
マイ字ひとつカードを作ろう！

ランドルト環０．１と１．０視標の外径・太さ・切れ目の幅を覚えておくこと。

(国家試験に出るよ！)

マイ字ひとつカードのまわし方の練習をしておくこと。

これを切って貼っても良いが、１．０の大きさは覚えておくこと。

それとあくまでも回し方の練習で市販の 0.1 の字ひとつカードはコントラスト

など印刷で緻密に計算されているから、本番では使用しないこと！

角を切っても可

ただし 2等辺三角形に
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