
眼圧検査-トノグラフィー（tonography） 例）HANDAYA HE-210

・房水流出率(Ｃ値) の測定

・緑内障眼における房水動態の理解、緑内障薬の機序解明
目的

準備物電気眼圧計・換算表・角膜保護剤・消毒用アルコール・拭き綿・点眼麻酔剤（ベノキシールＲ）

機器の準備をする

患者の準備をする
シェッツ眼圧計と同様の姿勢をとらせ、被検者に検査の

内容を説明し緊張をほぐし、被検眼に点眼麻酔剤を点眼

して軽く閉瞼させる

眼圧計接眼部を消毒用アルコール綿で消毒する測定する

被検者を静かに開瞼させ、点眼麻酔剤により、しみる感覚がなくなったことを

確かめ、被検者の頭の側に位置し、検者が前方に体を曲げた時に眼圧の目

盛が眼の高さのやや下方になるように椅子の高さを調節して座る

患者に顎を上げさせて顔面を水平にさせ、自発的に眼を見

開いて視標を見つめさせ、検者は左手の親（中）指と示指で

被検者の眼瞼を上下にわずかにひき、Foot スイッチ踏む

検者の手で被検者の固視眼を覆わないように、決し

て眼球を圧迫しないように注意しながら、被検者の

額、頬などの骨部に検者の手首を安定して固定さ

せて、眼圧計を角膜中央にのせ、4 分間待つ

被検者の視線が垂直になるように固視目標を設置し、直上方を見させる

メインスイッチを入れ、眼圧計ヘッド

を付属の眼盤の上にのせ眼圧零調

整ツマミによって眼圧計のメーターの

針をゼロにあわせる

付属の眼圧調整器の上に眼圧計ヘッド

を載せて検出部メーターが目盛 10 を指

すようにする

記録計調整つまみ（左側）を回して、記

録計のペン先が用紙目盛の 10 にくる

ようにセットする

これで検出部メーターと

記録計が同調するよ。
M

・・

uller の場合は 0 と 7。

メインスイッチを入れて

熱ペンが温まるまで 1～
2分かかる。

電源が入ると赤色
パイロット球が点

灯するが、紙送り
は動作しない。

Foot スイッチを踏むと緑

色パイロット球が点灯し
て、記録計に紙送りが開
始される。

低いレベルの目盛の読

み値付近では誤差が生じ
易いので、錘をより重くし
て中央付近（目盛 3～7）

での検査をすること。

自動的に停止する（もう少し動かしたい場合は、再度 Foot スイッチを踏む 中途で紙送りを
停止する時は、
メインスイッチを
切る。再度スイッ
チを入れると紙
送りをしない状
態になる。

終了したら被検者の眼に角膜保護剤を点眼する

tonography
Ｐ0 (初圧) ＝4.25
Ｐ４ (終圧) ＝6.0
⊿Ｐ（終圧―初圧）＝1.75
Ｃ（房水流出率）＝0.16（0.155）

右眼 正常

後処置をする
接眼部をアルコール（ヒビテン液）で消毒し、錘のネジを回転させて取り外し、可動杆を引

き出し小円筒内とともにエーテルを浸したパイプクリーナーで清拭し、十分乾燥させる

ハンマー・支点・
指針に触れない
様に注意！

被検者の右眼測定
時は、検者の持ち手を
左手にかえるか、右手
小指で下眼瞼を引き、
左手の示指で上眼瞼
を引くのが便利。

結果・記載例）

換算表にてＣ値を調べる終了する

４分間

検査開始ととも
に瞬間上昇し,そ
の後安定した脈

波を示し始めた
脈動波の中央
値を初圧とする

終圧は４分経過
し,圧下降がほぼ

平坦になった所
の脈動波の中央
値を読み取る

シェッツ眼圧計を角膜上に一定時間（４分間）載せ、この間の眼圧

の変化を測定する。検査開始時、眼圧は眼圧計の重みにより一

時的に上昇する。このため房水流出率が上昇することで眼圧は

低下し始めるが、一定時間後、房水の排出と産生が平衡状態と

なり、眼圧計の重みの元で眼圧値は一定となる。この眼圧の推移

から、房水流出率（C 値）が求められる。

原理

ペン先上下

記録紙手動

眼圧計ヘッド

眼圧計 0調整

記録計速度切り替えスイッチ

眼圧計ヘッドさしこみ口

パイロットランプ

記録計調整つまみ

メインスイッチ

通常眼圧計はこの引出しに

入っている

下と横のねじを
ゆるめてとりはずす

判定基準）

ニュ－マトノグラフィーの検査
齋藤伊三雄：眼科検査ガイド P493

続いて他眼も同様に行う場合は後処置の

清掃後30分以上あけ、点眼麻酔剤を点眼

して同様に行う

溝上國義：眼科検査法ハンドブック第 3版 P216

6－4.25＝1.75

自分の結果を書いておこう！

例）HANDAYA HE－210

Ｃ値

正常範囲 ：0.28±0.07μＬ/min/㎜ Hg
異常 ：0.14 以下
緑内障の疑い：0.11 以下

Ｐ0/C 値

異常値 ：100 以上

溝上國義：眼科検査法ハンドブック第 3 版
P215

眼圧計の指示どおりに記録計
が動かない場合

参考）説明書より

判定例）

検出部メーター


