
① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

① ①

② ②

③ ③

④ ④

⑤ ⑤

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

　

②にもどる ②にもどる

① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カバーテストシミュレーション見本用＊共同性の場合 

 

正位 orthophoria（ORTHO） 

内斜位 esophoｒｉａ（ＥＰ）       左眼内斜視 L-esotropia（L-ＥＴ） 

 

内斜位 esophoｒｉａ（ＥＰ）     左眼内斜視 L-esotropia（L-ＥＴ） 

 

斜位(融像努力)分
内転する 

右眼は斜位（動いた量）分戻り、 
日常眼位になる 

斜視＋斜位 
(融像努力)分  
内転する 
 

 

右眼で視標を見る為、両眼それぞれ 
動いた分戻り、日常眼位になる 

斜位(融像努力)分
内転する 

斜位(融像努力)分
内転する 

④ 

視標を見る為 
斜視(顕性)分 
動く 

右眼で視標を見る為、両眼それぞれ 
斜位（右眼の動いた量）分動く 

斜視＋斜位 
(融像努力)分 
内転する 
 

 

右眼で視標を見る為、両眼それぞれ 
斜視＋斜位＝右眼の動いた量分動く 

視標を見る為 
斜視(顕性)分 
動く 

左眼は斜位分戻り、日常眼位になる 

左眼で視標を見る為、両眼それぞれ 
斜位（両眼それぞれ動いた量）分動く 
 

 

左眼で視標を見る為、両眼それぞれ 
斜視＋斜位＝両眼それぞれの動い
た量分動く 
 

 

④ 

厳密には左眼に 
斜位分の動きが出る 
 

 

日常眼位に戻る 右眼で視標を見る為、両眼それぞれ 
斜位分動く 

右眼で視標を見る為、両眼それぞれ 
斜視＋斜位分動く 

この動きは融像努力していた斜位分で 
通常わからないので、この後は省略する。 

 

 

 

一旦右眼につら
れて戻る 
、 

 

遮閉による融像努力(斜位)分の動きにつられて
同方向に行き過ぎて U ターンする再固視が両
眼単一視の判定になるとのことだが、わかり難
い。この後は省略する。 
この後は省略する。 

 
これは丸尾敏夫：視能矯正学
改訂第 2 版 P203①融像刺激
の除去②遠見③第１眼位④
単眼固視⑤屈折異常の矯正
を前提としたシミュレーション
である。すなわち基礎眼位ず
れを見ていることになる。 

 



① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ④ 

外斜位 exophoｒｉａ（ＸＰ）      左眼外斜視 L-exotropia（L-ＸＴ） 外斜位 exophoｒｉａ（ＸＰ）      左眼外斜視 L-exotropia（L-ＸＴ） 

 

上斜位 hyperphoｒｉａ（ＨＰ）     左眼上斜視 L-hypertropia（L-ＨＴ）上斜位 hyperphoｒｉａ（ＨＰ）     左眼上斜視 L-hypertropia（L-ＨＴ） 

 
L／R とする L／R とする 

④ ④ 



① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L／R とする 
下斜位 hypophoｒｉａ          右眼下斜視 R-hypotropia（L-ＨＴ）下斜位 hypophoｒｉａ          右眼下斜視 R-hypotropia（L-ＨＴ） 

 
L／R とする 

④ ④ 

交代性内斜視 alternating esotropia 交代性外斜視 alternating exotropia 交代性内斜視 alternating esotropia 交代性外斜視 alternating exotropia 

 
L－ET から L－XT から L－ET から L－XT から 

④ ④ 



① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

間欠性外斜視 intermittent exotropia 交代性上斜位 aternating hyperphoria 間欠性外斜視 intermittent exotropia 交代性上斜位 aternating hyperphoria 
Ｘ（Ｔ）   dissociated vertical deviation                   Ｘ（Ｔ）    dissociated vertical deviation  

                                 (ＤＶＤ)                                          (ＤＶＤ) 

④ ④ 

④ ④ 

その他、描いておきたい
ものを記入すること！！ 

Ｒ-Ｘ（Ｔ）の場合                         Ｒ-Ｘ（Ｔ）の場合                         



① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

① ①

② ②

③ ③

④ ④

⑤ ⑤

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

　

②にもどる ②にもどる

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カバーテストシミュレーション練習用＊共同性の場合 

 

④ ④ 

正位 

内斜位                 左眼内斜視             内斜位                 左眼内斜視 

 



① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ④ 

④ ④ 

外斜位                左眼外斜視              外斜位                 左眼外斜視 

 

上斜位                 左眼上斜視             上斜位                 左眼上斜視 

 



① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ④ 

④ ④ 

下斜位                 右眼下斜視              下斜位                 右眼下斜視 

 

交代性内斜視              交代性外斜視             交代性内斜視              交代性外斜視 

 



① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ④ 

④ ④ 

間欠性外斜視                 交代性上斜視               間欠性外斜視                 交代性上斜視 

その他、描いておきたい
ものを記入すること！！ 



① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

① ① ① ①

② ② ② ②

③ ③ ③ ③

④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

②にもどる ②にもどる ②にもどる

COVER－ＵＮＣＯＶＥＲ　TEST(CUT） ALTERNATING　COVER　TEST(ACT）

②にもどる

＊交代性以外は、片眼斜視（固視交代困難・健眼優先固視）

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ④ 

④ ④ 


